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 دانشکده پرستاری و مامایی

 
  سلاهت زًاى ٍ هرداى در سٌیي تارٍری : طرح درس

 ًظریًَع درس :  سلاهت زًاى ٍ هرداى در سٌیي تارٍری                    ًام درس : 

 1ٍاحذ:

 ّاچْارضٌثِ  11-11:   ترگساری ساػت 

 (خَراسگاى)اصفْاى داًطکذُ پرستاری ٍ هاهایی داًطگاُ آزاد اسلاهی ٍاحذ : ترگساری  هحل

 جاهؼِ  سلاهت گرایص ارضذ پرستاریکارضٌاسی رضتِ :  

 هْسا السادات هَسَی :هذرس 

 ّذف کلی :

  زًاى ٍ هرداى ًَجَاى، جَاى، هیاًسال ٍ  دردٍراى تارٍری تا تاکیذ تر هسائل الگَّای هْن سلاهت زًاى ٍ هرداى آضٌایی کاهل تا

 ،یائسگی   اتارٍریً حاهلگی،تٌظین خاًَادُ ،  ّواًٌذ تلَؽ، سالخَردُ 

 

 :هرحلِ ای اّذاف

 داًطجَ در اًتْای دٍرُ  تایذ :

  تا هفاّیوی ًظیرsex,gender,reproductive health   آضٌا ضَد 

 تذاًذًقص پرستار در هطاٍرُ ٍ آهَزش تِ هذدجَ   تا تاکیذ تر  دٍراى تلَؽ، تارداری، زایواى ٍ پس از آى را ًکات کلی سلاهت 

  ًقص پرستار در هطاٍرُ ٍ آهَزش تِ  را تا تاکیذ تر آگاّی در هَرد هطاٍرُ تٌظین خاًَادُ،اًَاع رٍش ّای پیطگیری از تارداری

 کسة کٌذ هذدجَ  

 سلاهت دٍراى تارٍری را تَضیح دّذ جٌثِ ّای فرٌّگی هَثر تر 

  آضٌا ضَد ًقص پرستار در هطاٍرُ ٍ آهَزش تِ هذدجَ   تا تاکیذ تر هراقثت ّای تْذاضتی در هَاجِْ تا ًاتارٍری تا 

  غرتالگری ّای ضرٍری ترای زًاى ٍ هرداى را تَضیح دّذ 

  ضرح دّذ ٍ آهَزش تِ هذدجَ  ًقص پرستار در هطاٍرُ  هراقثت  تْذاضتی دٍراى یائسگی را تا تاکیذ تر 

 اقذاهات جْاًی ترای تْذاضت تارٍری را لیست کٌذ 

 

 سخٌراًی تِ ّوراُ پرسص ٍ پاسخ، یادگیری هطارکتی رٍش تذریس :

 

 تختِ سفیذ، ضفاف ًوا، کتاب، ٍیذئَ پرٍشکتَر ٍسایل کوک آهَزضی :

 

 فؼالیت ّا ٍ تکالیف داًطجَیاى :

(، کٌفراًس داًطجَیی، تحث گرٍّی ٍ پرسص ٍ self-study(ٍ یا هؼرفی هٌاتغ تِ داًطجَ)tuo dnaHهطالة تا دادى )هطالؼِ تؼضی 

 پاسخ

 

 

 

 



 ًحَُ ارزضیاتی :

 

 ساػت تاریخ ًورُ رٍش
حضَر فؼال در کلاس ٍ ًتایج 

 یادگیری هطارکتی

   

    کٌفراًس داًطجَیی

    آزهَى هیاى دٍرُ 

    آزهَى پایاى دٍرُ

 

 


