
به نام خدا
طرح درس 
برنامه هفتگی تدریس درس : بارداری و زایمان2     -  نام استاد : فروزنده دشتی   -  نیمسال ....  ، سال تحصیلی ....- رشته و مقطع تحصیلی : کارشناسی مامایی -    روز کلاس :   ......   -    ساعت کلاس : .......  -(یک هفته 2ساعته ، یک هفته 4 ساعته ) تعداد واحد  3 واحد -    پیشنیاز : علوم پایه پزشکی
هدف کلی :کسب مهارت های لازم در شناخت  و کتنرل  خونریزی های سه ماهه اول بارداری (سقط ،بیماری های تروفوبلاستیک حاملگی و حاملگی خارج از رحم ).
کسب مهارت ضروری در هدایت و کنترل  مراحل زایمان طبیعی ، کاربرد تکنیک های  جدید زایمان و خدمات مامایی .دادن آموزش های مناسب هرمرحله زایمان جهت ارتقاء سلامت مادر و جنین و نوزاد .
	ردیف
	هفته نیم سال تحصیلی
	عنوان درس

	1
	اول
	خونریزی های سه ماهه اول بارداری ، تعریف سقط ، انواع سقط

	2
	دوم
	اتیولوژی و پیشگیری از سقط جنین خود به خود

	3
	سوم
	روش های سقط القایی 

	4
	چهارم 
	عوارض و موارد مجاز سقط جنین در ایران 

	5
	پنجم 
	تعریف و انواع بیماری های تروفوبلاستیک حاملگی 

	6
	ششم
	اتیولوژی و تشخیص  بیماری های تروفوبلاستیک حاملگی 

	7
	هفتم 
	کنترل و اداره بیماری های تروفوبلاستیک حاملگی 

	8
	هشتم 
	تعریف و انواع حاملگی های خارج از رحم 

	9
	نهم 
	اتیولوژی و تشخیص و درمان EP

	10
	 دهم 
	نمایش وقرار و حالت جنین  در   حاملگی 

	11
	یازدهم 
	پوزیشن جنین و  حرکات سر جنین در زایمام طبیعی 

	12
	دوازدهم 
	مراحل زایمان طبیعی ، تشخیص و کنترل 

	13
	سیزدهم 
	انواع پارگی ها و اپی زیو تومی و روش های ترمیم 

	14 
	چهاردهم 
	روش های القاء زایمان ، آمنیوتومی ،  اکسی توسین ، پروستاگلاندین 

	15
	پانزدهم 
	زایمان فیزیولوژیک 

	16
	شانزدهم 
	آموزش های ضروری و خدمات مامایی در مراحل مختلف زایمان


وظایف دانشجویان : حضور مداوم و منظم و فعال در کلاس ،آمادگی جهت  پرسش کلاسی و آزمون ها ، انجام تکالیف کلاسی شامل کنفرانس یا تهیه پوستر یا بروشور .
نحوه ارزشیابی : آزمون  میان ترم 30 %،   پایان ترم 50 % -حضور و آمادگی در  کلاس10%و تکلیف 10%
منابع درسی : 1-بارداری و زایمان ویلیامز ، مولف کانیگهام و دیگران ، ترجمه دکتربهرام  قاضی جهانی، ویراست 23 ،   2010، ا نتشارات گلبان 0 2- 

به نام خدا
طرح درس 
برنامه هفتگی تدریس درس :  بیمار یهای زنان  -  نام استاد : فروزنده دشتی  -  نیمسال .... ، سال تحصیلی.... رشته و مقطع تحصیلی : کارشناسی مامایی  -         روز کلاس : .......  -   ساعت کلاس :  ...... -  تعداد واحد  2  واحد -    پیشنیاز :  بارداری وزایمان ،نشانه شناسی و معاینات فیزیکی 
هدف کلی : تشخیص و شناخت بیماری های مرتبط با قاعدگی ، خونریزی های غیر طبیعی زنان، عفونت ها ی زنان ،بیماری های خوش خیم و بد خیم زنان . 
	ردیف
	هفته نیم سال تحصیلی
	عنوان درس

	1
	اول
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی ژنیتال زنانه  

	2
	دوم
	 قاعدگی طبیعی 

	3
	سوم
	 درد فاعدگی 

	4
	چهارم 
	 سندروم قبل از قاعدگی 

	5
	پنجم 
	 قطع قاعدگی 

	6
	ششم
	 قطع قاعدگی 

	7
	هفتم 
	 خونریزی های غیر طبیعی زنان 

	8
	هشتم 
	 خونریزی های غیر طبیعی زنان 

	9
	نهم 
	عفونت های زنان  

	10
	 دهم 
	 عفونت های زنان 

	11
	یازدهم 
	یائسگی

	12
	دوازدهم 
	 بیماری های خوش خیم و بدخیم وولو 

	13
	سیزدهم 
	بیماری های خوش خیم و بدخیم واژن 

	14 
	چهاردهم 
	بیماری های خوش خیم و بدخیم دهانه رحم 

	15
	پانزدهم 
	بیماری های خوش خیم وبد خیم رحم 

	16
	شانزدهم 
	بیماری های خوش خیم وبد خیم تخمدان 


وظایف دانشجویان : حضور مداوم و منظم و فعال در کلاس ،آمادگی جهت  پرسش کلاسی و آزمون ها ، انجام تکالیف کلاسی شامل کنفرانس یا تهیه پوستر یا بروشور .
نحوه ارزشیابی : آزمون  میان ترم 30 %،   پایان ترم 50 % -حضور و آمادگی در  کلاس10%و تکلیف 10%
منابع درسی : 1-بیماری های زنان برک و نواک ، ترجمه دکتر قاضی جهانی ، ویراست جهاردهم 2007، ، انتشارات گلبان   2- 



به نام خدا 
طرح درس 
برنامه هفتگی تدریس درس :   پرستاری و بهداشت مادر و نوزاد 1-  نام استاد : فروزنده دشتی   -  نیمسال .... سال تحصیلی ....  - رشته و مقطع تحصیلی : کارشناسی  پرستاری -    روز کلاس : ....... -   ساعت کلاس :  .......– (یک هفته 2 ساعته ، یک هفته 4 ساعته )تعداد واحد 3  واحد -    پیشنیاز :   داروشناسی ، فرایند یادگیری و اصول آموزش به مددجو .
هدف کلی : تشخیص و شناخت مراقبت های پرستاری در یک حاملگی ،زایمان و نوزاد  طبیعی ،  و شناخت انواع روش های پیشگیری از بارداری 
	ردیف
	هفته نیم سال تحصیلی
	عنوان درس

	1
	اول
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی ژنیتال زنانه  

	2
	دوم
	بارداری، رشد و تکامل جنین   

	3
	سوم
	تغییرات طبیعی در بارداری 

	4
	چهارم 
	مراقبت های دوره بارداری 

	5
	پنجم 
	روش های بررسی سلامت جنین

	6
	ششم
	 روش های بررسی سلامت جنین 

	7
	هفتم 
	  ژنتیک و مشاوره ژنتیک 

	8
	هشتم 
	 زایمان طبیعی و مراحل آن 

	9
	نهم 
	زایمان طبیعی و مراحل آن 

	10
	 دهم 
	زایمان طبیعی و مراحل آن

	11
	یازدهم 
	 روش های کاهش درد زایمان 

	12
	دوازدهم 
	 نوزاد طبیعی 

	13
	سیزدهم 
	تغذیه نوزاد 

	14 
	چهاردهم 
	رو ش های پیشگیری از بارداری 

	15
	پانزدهم 
	رو ش های پیشگیری از بارداری

	16
	شانزدهم 
	رو ش های پیشگیری از بارداری


وظایف دانشجویان : حضور مداوم و منظم و فعال در کلاس ،آمادگی جهت  پرسش کلاسی و آزمون ها ، انجام تکالیف کلاسی شامل کنفرانس یا تهیه پوستر یا بروشور .
نحوه ارزشیابی : آزمون  میان ترم 30 %،   پایان ترم 50 % -حضور و آمادگی در  کلاس10%و تکلیف 10%
منابع درسی : 1-بیماری های زنان برک و نواک ، ترجمه دکتر قاضی جهانی ، ویراست جهاردهم 2007، ، انتشارات گلبان   2- 



به نام خدا 
طرح درس 
برنامه هفتگی تدریس درس :    جمعیت شناسی و تنظیم خانواده -  نام استاد : فروزنده دشتی   -  نیمسال ....   سال تحصیلی .....  -رشته و مقطع تحصیلی :  دکتری حرفه ای دندانپزشکی -    روز کلاس :  ..... -    ساعت کلاس :  .......– تعداد واحد 2 واحد -    پیشنیاز :   -----
هدف کلی :   آشنایی با کلیات جمعیت شناسی و شناخت انواع رو ش های پیشگیری از بارداری 
	ردیف
	هفته نیم سال تحصیلی
	عنوان درس

	1
	اول
	طبقه بندی های جمعیت 

	2
	دوم
	 رو ش های  مطالعه جمعیت 

	3
	سوم
	 بررسی ساختار جمعیت 

	4
	چهارم 
	سیاست های جمعیتی  

	5
	پنجم 
	 نظریه های جمعیت 

	6
	ششم
	 آناتومی  و فیزیولوژی دستگاه تناسلی خارجی  زنانه 

	7
	هفتم 
	آناتومی  و فیزیولوژی دستگاه تناسلی داخلی   زنانه

	8
	هشتم 
	آناتومی  و فیزیولوژی دستگاه تناسلی  مردانه 

	9
	نهم 
	 روش های پیشگیری از بارداری هورمونی 

	10
	 دهم 
	 روش های پیشگیری از بارداری هورمونی

	11
	یازدهم 
	روش های پیشگیری از بارداری سدی 

	12
	دوازدهم 
	روش های پیشگیری از بارداری سدی 

	13
	سیزدهم 
	روش های پیشگیری از بارداری  طبیعی 

	14 
	چهاردهم 
	رو ش های پیشگیری از بارداری طبیعی 

	15
	پانزدهم 
	رو ش های پیشگیری از بارداری دائمی 

	16
	شانزدهم 
	رو ش های پیشگیری از بارداری متفرقه 


وظایف دانشجویان : حضور مداوم و منظم و فعال در کلاس ،آمادگی جهت  پرسش کلاسی و آزمون ها ، انجام تکالیف کلاسی شامل کنفرانس یا تهیه پوستر یا بروشور .
نحوه ارزشیابی : آزمون  میان ترم 30 %،   پایان ترم 50 % -حضور و آمادگی در  کلاس10%و تکلیف 10%
منابع درسی : 1-بیماری های زنان برک و نواک ، ترجمه دکتر قاضی جهانی ، ویراست جهاردهم 2007، ، انتشارات گلبان   2




