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 مقدمه :

وَدوبى تذاٍم ثخؼ حيبت ثؾزيت ّغتٌذ ٍ ًيبسثِ هزالجت فحيح خْت عبلن سيغتي هی ثبؽٌذ ثٌبثزايي داًؾدَيبى ارؽذ اطفبل لاسم 

م اعت ٍيضگيْبي وَدن عبلن را ثؾٌبعٌذ تب لبدرثِ ؽٌبخت هَارد غيزطجيؼی ٍ رفغ ايي هَارد ثبؽٌذ ٍ ثتَاًٌذ درحفظ علاهت آًبى لذ

 ثزدارًذ .

 

 : هداف كلیا
عبلگی ثذعت اٍردُ 21داًؾدَيبى در هزاوشهؾخـ ؽذُ وبرآهَسي ثب اًتخبة هذدخَ، تبريخچِ وبهل علاهت اٍ را اس ًَسادي تـب      

 ٍدرچبرچَة ػلوی ٍهٌطمی ثجت هی ًوبيٌذ .

َػ وزدى ٍ... اًدبم دادُ ًٍتيدِ ثزرعی ّب هؼبيٌبت خغوی راثؼٌَاى ثزرعی دعتگبّْبي هختلف ثباعتفبدُ اسرٍؽْبي هؾبّذُ ،گ     

 رادرچبرچَة ػلوی ثجت ٍگشارػ خَاٌّذ داد .

 اهداف رفتبری: 

 داًؾدَ درپبيبى دٍرُ لبدرثبؽذ :

 دّذ . اًدبمعَاثك يب تبريخچِ علاهت وَدن را  -1

 رٍؽْبي هؼبيٌِ ٍ ثزرعی وَدن اس خولِ هؾبّذُ، لوظ، دق ٍ عوغ را ثىبرگيزد .-2

 رؽذفيشيىی ٍػلائن حيبتی را ثزرعی ًوبيذ. هؼيبرّبي -3

 دّذ . اًدبمهؼبيٌِ فيشيىی عزٍفَرت،گزدى،چؾوْب ٍ غذد لٌفبٍي را  -4

 دّذ . ًدبمهؼبيٌِ فيشيىی گَػ،حلك،ثيٌی ٍدّبى را ا -5

 دّذ . اًدبمهؼبيٌِ فيشيىی لفغِ عيٌِ ٍ ريِ ٍ للت ٍ ػزٍق هحيطی را  -6

 دّذ . اًدبماػقبة را  عيغتن رٍػ هؼبيٌِ -7

 دّذ . اًدبمهؼبيٌِ فيشيىی ػضلات ٍهفبفل ٍرفلىظ ّب را   -8

 دّذ . اًدبمًحَُ هؼبيٌِ فيشيىی ؽىن را  -9
 هؼبيٌِ فيشيىی ٍػقجی ًَساد ٍتخويي عي حبهلگی را اًدبم دّذ . -10

 دّذ . ًؾبىًحَُ هؼبيٌِ فيشيىی اػضبي تٌبعلی را  -11

 ي ثلَؽ تَخِ وٌذ .درهؼبيٌِ ًَخَاًبى ثِ ػلائن ًٍؾبًِ ّب -12

 گشارػ هَردي اس ؽت ادراري ٍػلل آى ٍ ًحَُ ثزخَرد ثب هؾىلات هزثَطِ ثِ آى دروَدوبى را ارائِ دّذ.  -13

 تغذيِ ٍ چگًَگی ثزخَرد ثب ايي هؾىل را ارائِ دّذهجتلا ثِ اختلال گشارػ هَردي اسوَدن  -14

 ايي هؾىل را ارائِ دّذ . گشارػ هَردي اس وَدن چبق ٍػلل آى ٍ چگًَگی ثزخَرد ثب -15
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 گشارػ هَردي اس هؾىلات خَاة وَدوبى ًٍحَُ ثزخَرد ثب ايي هؾىلات را ارائِ دّذ. -16

 ًحَُ  اًدبم آسهبيؼ ّبي پبراوليٌيه اطفبل  در ثخؼ را هؾبّذُ ٍ گشارػ  دّذ .  -17

 آسهبيؼ ّبي پبراوليٌيه اطفبل را تفغيزًوبيذ . -18

 روَدوبى را ثؾٌبعذ .يبفتِ ّبي راديَلَصيه د -19

 ثبحَفلِ ٍ دلت ثِ فحجتْبي ثيوبر ٍ ٍالذيي گَػ فزادّذ . -20

 حبلات ػبطفی رٍاًی هزثَط ثِ هزحلِ عٌی وَدن رادرًظزگيزد . -21

 روش تدريس و وسبئل مورد نيبز:

 حضَر درهزاوشدرهبًی دروٌبر داًؾدَ خْت وبر ػولی

 ارسيبثی در طَل تزم ٍ ارسؽيبثی ًْبئی داًؾدَ

 وَدوبىهزاوشدرهبًیثخؼ، ثيوبر، تخت، لَاسم ٍ تدْيشات پشؽىی ٍ هزالجتی در  ٍعبئل هَرد ًيبس: 
 ثز طجك چه ليغت پيَعت  روش ارزشيببی:

 هحل ارائِ ًتبيح ارسؽيبثی داًؾدَ: ًتبيح ارسؽيبثی داًؾدَ در ثزد هخقَؿ اػلام ًتبيح درعی گزٍُ اطفبل ٍ ًَساداى ًقت خَاّذ ؽذ.

بليف دانشجو يبن: زمبن ونحوه تك  

 لَاًيي ٍ همزرات وبرآهَسي عيبعت ّب ي دٍرُ،

 حضَر ثِ هَلغ ؽبهل ػذم تبخيز ٍرٍد ٍتؼديل خزٍج اس هحل وبر آهَسي يب ّز ًَع ثی اًضجبطی هی ثبؽذ  -1

 خبهَػ ثَدى تلفي ّوزاُ.    -3

تحَيل دادُ ًؾَد يه چْبرم ًوـزُ هزثـَط    تىبليف ثِ هَلغ  در سهبى تؼييي ؽذُ تحَيل ؽَد. چٌبًچِ در  فزفت دادُ ؽذُ تىبليف -5

 ثِ آى تىليف وغز خَاّذ ؽذ.    

عبػبت وبرآهَسي  ؽَد درط هزثَطِ در فَرت هدبس ثَدى يب ًجَدى ثِ تزتيت حذف يب  10/1در فَرتی وِ غيجت داًؾدَ ثيؼ اس   -6

رٍس خجزاًـی خَاّـذ    2جزاًـی ٍ غيـز هدـبس    هدبس يه رٍس خ غيجت هحغَة خَاّذ ؽذ.چٌبًچِ ووتز اس هَاردفَق ثَد ثِ اساي ّز غيجت

 ًوزُ اس ًوزُ ًْبيی وغت ؽذُ وغز خَاّذ ؽذ.     يه  داؽت . در فَرت ػذم خجزاى 

در فَرتی وِ عبػبت درط ثب تؼطيل رعوی ثزخَرد وٌذ، ًوبيٌذُ ولاط هَظـف اعـت خْـت خلغـِ خجزاًـی ثـب اعـبتيذ هزثَطـِ         -8

 ٍ آهَسػ اطلاع دّذ. ّوبٌّگی لاسم را ثِ ػول آٍرد ٍ ثِ هغئَل درط

 هٌبثغ افلی درط ٍهٌبثغ ديگز خْت هطبلؼِ ثيؾتز :

1- Bates Barbara.A Guide to Physical Examination and  historytaking .  Philadelphia  : J.B 

Lippin cott Co : 2007 

2-  Behrman, Richard E;  Kliegman Robert M; Jenson, Hal B. Nelson text  book of pediatrics. 

18th
  edition, Philadelphia: Saunders co : 2007. 

در همبيغِ ثبهٌبثغ ٍ تفغيز آًْب ًحَُ هؼوَل ًوًَِ گيزي آسهبيؾبت پبراولٌيه در ثخؾْبي اطفبل  در هَرد تحَيل گشارػ هؾبّذات-1

 .هزخغ 

وَدن چبق( ٍػلل آًْب ٍ ًحَُ ثزخَرد ثب  ;هؾىلات خَاة وَدوبى  ;ؽت ادراري )درثبرُ Case Report)تحَيل گشارػ هَردي) -2

 عتفبدُ اس هٌبثغ هؼتجز ٍ خذيذا  ىلات هزثَطِ ثِ آى دروَدوبى ثب ثيبى رعب ٍهؾ

اس وَدن ٍ ًَسادثغتزي در ثخؼ ّوزاُ ثب حوبيت ػلوی ثب اعتفبدُ اس وبهل )تبريخچِ ٍهؼبيٌبت فيشيىی( ثزرعی گشارػ  تحَيل– 3

 هٌبثغ هؼتجز ٍ خذيذ .

 َسي هزثَطِ حذاوثز يه ّفتِ پظ اس رٍس وبرآهسهبى تحَيل تىبليف: 

 



         3- Hockenberry, Marilyn J; Wilson, David. Wongo's Nursing care of infants                          .     

and   children. 8th
  edition, st. Louis : Mosby Elsevier co : 2007. 

       4- Pillitteri, Adele. Maternal & Child Health Nursing. Philadelphia:  Lippincott williams & 

wilkins Co: 2007. 

5 - Jeanes,S.R; Ashwill, J.W; droske, S.G. Nursing  Care of Children  principles and        .    

practice .Philadelphia;W.B.Sanders Co:2007. 

6- Pillitteri ,Adele.Maternal Child Health Nursing Care of child and family ST.Louis :The 

C.W.Mosby Co :2005 

7- Mc morrow ; Malarkey  Nurses Manual  of laboratory tests and diagnostic procedures 

.Philadelphia :W.B.saunders Co :S .1996 

 8- Bates Barbara.A Guide to Physical Examination and  historytaking .  Philadelphia  : J.B 

Lippin cott Co 1995. 

9- Bhatia ,lchhpujani .Immunization Against infectiors Diseases New  Dehli ;jaypee Brothers 

Medical publishers 1994 

 پبيگبّْبي ايٌتزًتی لبثل اعتفبدُ:

www.mui.ac.ir -*proquest ;   www.google.com ;  www.aap.com  ;  www.yahoo.com        

  www.mui.ac.ir -*nursing consultt   ; www.inlm.org 
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 عبل تحقيلی:       ثزرعی ٍضؼيت علاهت وَدوبى                                          وبرآهَسي  ػٌَاى درط:   

                         الشّزا اهبم حغيي ٍ  ّبيثيوبرعتبى  ثخؼ ّبي اطفبل ٍ ًَساداى آهَسي :وبرهىبى    

  :وبرآهَسي سهبى      

 وبرآهَسيخذٍل سهبًجٌذي 

ؽوبرُ  رئَط هطلت عبػت هىبى  تبريخ هذرط

 خلغبت 

 1 ًحَُ هقبحجِ ٍ گزفتي ؽزح حبل اسوَدن     

 خغوی وَدن  پبيؼ رؽذ ، ثزرعی ػلائن حيبتی    

ثز اعبط هٌحٌی ّبي رؽذٍ هبًيتَريٌگ تىبهل 

 وَدن  

2 

 ثزرعی ٍهؼبيٌِ پَعت     

 ثزرعی ٍهؼبيٌِ ػضلات ٍهفبفل 

3 

ثزرعی ٍهؼبيٌِ اػضبي عزٍفَرت ٍگزدى ٍ غذد     

 لٌفبٍي

4 

 ثزرعی ٍهؼبيٌِ لفغِ عيٌِ    

 )ريِ ٍ للت ٍػزٍق(      

5 

 ثزرعی ٍهؼبيٌِ لفغِ عيٌِ     

 )ريِ ٍ للت ٍػزٍق(      

6 

هؾبّذُ ٍ گشارػ  ًحَُ  اًدبم آسهبيؼ ّبي     

 پبراوليٌيه اطفبل  در ثخؼ 

 ثزرعی ٍهؼبيٌِ اػضبي تٌبعلی ٍثلَؽ درًَخَاًبى

7 

 8 توزيي داًؾدَ يبى    

 ثزرعی ٍهؼبيٌِ ؽىن    

 اػقبة نغيغتثزرعی ٍهؼبيٌِ ع 

9 

 10 حبهلگی ثزرعی ٍهؼبيٌِ ًَساد ٍتخويي عي -10    

ٍ  هزٍري ثز ثزرعی عيغتوْبي هختلف ،توزيي     

 رفغ اؽىبل  داًؾدَيبى ٍ اهتحبى

11 

 
  14ٍ 12،13 تفغيز يبفتِ ّبي راديَلَصيه در وَدوبى   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فزم هزثَط ثِ حذالل اًدبم هْبرت ّبي خبؿ  در درط وبرآهَسي ثزرعی ٍضؼيت علاهت

 داًؾدَيبى ارؽذ پزعتبري گزايؼ وَدوبى                                                 

 ًبم داًؾدَ 

 ًبم ، اهضب ٍ هْز تبئيذ وٌٌذُ  حذالل هَرد ًيبس هْبرت هَرد ًظز  رديف 

  هَرد  3 ثب وَدن )هتٌبعت ثب عي( ٍ خبًَادُ  ارتجبط ثزلزاري 1

  هَرد 5 پبيؼ ػلائن حيبتی وَدن  2

  هَرد 3 تِ ارائِ ؽزح حبل هٌبعت گزف 3

  هَرد 3 ثزرعی رؽذ ٍ تىبهل وَدن  هتٌبعت ثب عي   4

  هَرد 3 پَعت     5

  هَرد  3 هؼبيٌِ ػضلات ٍهفبفل 6

  هَرد 3 هؼبيٌِ عزٍفَرت ٍگزدى ٍ غذد لٌفبٍي 7

  هَرد 5 هؼبيٌِ چؾن 8

  هَرد 5 هؼبيٌِ گَػ ، دّبى ٍ حلك ٍ ثيٌی  9

  دهَر 10 هؼبيٌِ لفغِ عيٌِ ٍريِ 10

  هَرد 10 هؼبيٌِ للت ٍػزٍق 11

 2هَرد) ّز ارگبى  10 هؼبيٌِ ؽىن  ) ثزرعی ارگبًَهگبلی ( 12

 هَرد ( 

 

  هَرد 3 هؼبيٌِ اػضبي تٌبعلی ٍثلَؽ 13

  هَرد  5ّز وذام  اػقبة هحيطی ٍ هزوشي  نغيغتهؼبيٌِ ع 14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثِ ًبم خذا

 (علاهت وَدوبى داًؾدَيبى وبر ؽٌبعی ارؽذ گزايؼ وَدوبى فزم ارسؽيبثی  وبرآهَسي ثزرعی ٍضؼيت)

               خبتوِ                 ٍ تبريخ  ؽزٍعهىبى                                        ؽوبرُ داًؾدَئی:                 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًؾدَ:     



 

 (0  - 1داهٌِ ًوزُ) ػٌبٍيي  رديف

ت اعلاهی ٍ اخلاق حزفِ اي را رػبيت هی ًوبيذ ٍ ثِ هَلغ ٍ ثب لجبط هخقَؿ ٍ حدبة، ؽئًَب 1

 هٌبعت در هحل وبرآهَسي حبضز هی گزدد 

 

  ثب وَدن )هتٌبعت ثب عي( ٍ خبًَادُ ٍ تين درهبى ارتجبط فحيح ثزلزار هی وٌذ 2

  ػلائن حيبتی وَدن را ثِ طَر فحيح پبيؼ هی ًوبيذ . 3

  ِ ٍ ارائِ هی دّذ .ؽزح حبل هٌبعت گزفت 4

  رؽذ ٍ تىبهل وَدن را ثزرعی  هی وٌذ ٍ اختلالات رؽذي ٍ تىبهلی را تؾخيـ هی دّذ. 5

 وَدن را )هتٌبعت ثب عي(ثزاي اًدبم هؼبيٌِ آهبدُ ًوَدُ ٍ تىٌيىْبي هؼبيٌِ را ثب 6

 تزتيت هٌبعت ٍ فحيح اًدبم هی دّذ. 

 
 

  فحيح اًدبم هی دّذهؼبيٌِ  پَعت ، ػضلات ٍهفبفل را ثِ طَر  7

  هؼبيٌِ عزٍفَرت ٍگزدى ٍ غذد لٌفبٍي ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ 8

  هؼبيٌِ چؾن را ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ 9

  هؼبيٌِ گَػ را ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ 10

  هؼبيٌِ دّبى ،حلك ٍثيٌی را ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ 11

  طَر فحيح اًدبم هی دّذ ثِ را هؼبيٌِ لفغِ عيٌِ ٍريِ 12

  هؼبيٌِ للت ٍػزٍق را ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ 13

  هؼبيٌِ ؽىن  را ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ 14

  هؼبيٌِ اػضبي تٌبعلی ٍثلَؽ درًَخَاًبى ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ 15

  ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذ اػقبة نغيغتهؼبيٌِ ع 16

  ويي عي حبهلگی  ثِ طَر فحيح اًدبم هی دّذهؼبيٌِ ًَساد ٍتخ 17

ًحَُ هؼوَل ًوًَِ گيزي آسهبيؾبت پبراولٌيه در ثخؾْبي اطفبل را  ثب تَخِ ثِ رؽذ ٍ تىبهل  18

 وَدن هؾبّذُ ٍ در همبيغِ ثبهٌبثغ هزخغ گشارػ ٍتفغيز هی وٌذ

 

 ( 0 –2داهٌِ ًوزُ)   تىليف هبصٍر

حجِ  هی وٌذ ٍفزم ؽزح حبل اسوَدن را ثِ دلت تىويل ثِ طَر فحيح ثب وَدن ٍخبًَادُ هقب 19

ًوَدُ ٍ ثزرعی  وبهل )تبريخچِ ٍهؼبيٌبت فيشيىی(  اس وَدن ٍ ًَسادثغتزي در ثخؼ را ّوزاُ ثب 

 حوبيت ػلوی ثب اعتفبدُ اس هٌبثغ هؼتجز ٍ خذيذ ارائِ ٍتحَيل هی دّذ.

 

 خوغ ًوزُ                                                       يذ:                                   اهضبء هغٍَل درطاهضبء داًؾدَ                          اهضبي  اعبت     


